
國立臺東大學運動傑出學生彈性修讀課程實施要點逐點說明 

規    定 說    明 

一、依據本校學則第十二條之規定，為協助運動傑出學生彈性修讀

課程，使其在良好的教育環境下，兼顧學業與訓練，以求運動

技術的精進，繼續為國爭光。特訂定「國立臺東大學運動傑出

學生彈性修讀課程實施要點」，以下簡稱本要點。 

明定本草案訂定之依

據及目的。 

一、本校運動傑出學生之資格如下： 

(一)第一級 

1.曾獲奧林匹克運動會（以下簡稱奧運）前八名或亞洲運

動會（以下簡稱亞運）前三名或世界大學運動會（以下

簡稱世大運）、青年奧林匹克運動會第一名者。 

2.曾獲國光體育獎章二等二級以上獎勵者。 

3.曾獲各單項世界排名前十名或青少年 U17 以上組別排

名前三名者。 

4.曾獲世界青少年錦標賽 U17 以上組別個人項目第一名

者。 

5.曾獲 U18 以上世界盃棒球、籃球錦標賽項目第一名者。 

(二)第二級 

1.曾獲青年奧林匹克運動會第二、三名者。 

2.曾獲國光體育獎章者（不含僅頒給獎章者）。 

3.曾獲各單項世界排名前二十名或青少年 U17 以上組別

排名前十名。 

4.曾獲世界青少年錦標賽 U17 以上組別個人項目第二、三

名者。 

5.曾獲 U18 以上世界盃棒球、籃球錦標賽項目第二、三名

者。 

(三)第三級 

曾參加亞奧運會或由國際運動總會主辦之亞奧運項目比

賽者。前項各款所定名次，其參加比賽獲獎之項目應有六

國（地區）及六隊（人）以上參賽者，始符合資格。 

(四)經獲選參加奧運、亞運、世大運培訓或代表隊之選手或教

練，並經國家運動訓練中心（以下簡稱國訓中心）調訓者。 

明定運動傑出學生之

資格，並依運動賽事成

績將彈性修讀之申請

資格區隔三個等級，予

以不同補助或授課方

式，並參考國內其他大

學之標準訂定。 

三、凡符合第二點資格之一，且因參加國內外之訓練及比賽，在學

期中需要請假超過三分之一以上而致課程無法順利修讀者，得

依規定程序提出申請。 

明定彈性修讀課程之

申請資格。 

四、本校運動傑出學生申請彈性修讀課程，須經導師或各隊總教練

同意，提報各系、所務會議進行專業審查認定後專案簽報，第

三級經教務長、第一級與第二級經校長核定後實施。 

明定彈性修讀課程之

申請流程。 



符合第二點第四款資格者，依國訓中心之調訓公文，由各系、

所進行專業審查認定後，專案簽報教務處辦理。 

五、通過資格審核之運動傑出學生於在學期間皆可提出彈性修

讀。 

明定彈性修讀課程提

出申請之時間。 

六、本校彈性修讀作業如下： 

(一)學業成績依本校學則之相關規定辦理。 

(二)彈性修讀課程之授課教師由開課單位審查，並提報教務處

由教務長核定。 

(三)彈性修讀課程之鐘點不計入任課教師規定授課時數及開課

單位之總學時。 

(四)除正常授課時間外，得於晚間、例假日及寒暑假授課，並

得採校際選課修讀或運用遠距教學方式授課。 

(五)參加國內外正式比賽或訓練時數，得以抵免所屬院所運動

專長之必、選修時數。 

符合第二點第四款資格者，除依前項彈性修讀課程外，並得選

擇修讀在國訓中心地點上課之專班課程。 

前項專班課程，由國訓中心邀集調訓選手或教練原就讀學校代

表組成之校際課程委員會共同規劃，協助處理修習學分、授課

教師及成績彙送等行政事務。 

明定彈性修讀課程之

相關作業。 

七、凡經本校審核通過之學生，其培訓計畫得併同課程修讀計畫

專案報請相關單位補助經費。 

前項課程修讀計畫所需經費，如未獲相關單位全額補助，得

由各系所專款項下支應，學生獲核補助分級如下： 

(一)第一級學生：全額補助。 

(二)第二級學生：二分之一額度補助。 

(三)第三級學生：不予補助(自費)。 

明定相關單位補助經

費之方式及額度。 

八、獲彈性修讀課程經費之學生，倘因訓練怠惰、拒絕參賽或行

為舉止不檢等情事者，經查屬實得取消彈性修讀資格。 

明定申請彈性修讀學

生之權利義務，學校得

依實際情況得取消彈

性修讀資格。 

九、本要點經教務會議通過，校長核定後發布實施，修正時亦

同。 

明定本要點施行及修

正程序。 

國立臺東大學運動傑出學生彈性修讀課程實施要點全文 

111 學年度第 2 學期第 1 次臨時教務會議審議通過(112.07.19) 

一、依據本校學則第十二條之規定，為協助運動傑出學生彈性修讀課程，使其在良好的教育

環境下，兼顧學業與訓練，以求運動技術的精進，繼續為國爭光。特訂定「國立臺東大

學運動傑出學生彈性修讀課程實施要點」，以下簡稱本要點。本校運動傑出學生之資格如



下： 

二、本校運動傑出學生之資格如下： 

(一)第一級 

1.曾獲奧林匹克運動會(以下簡稱奧運)前八名或亞洲運動會(以下簡稱亞運)前三名或

世界大學運動會(以下簡稱世大運)、青年奧林匹克運動會第一名者。 

2.曾獲國光體育獎章二等二級以上獎勵者。 

3.曾獲各單項世界排名前十名或青少年 U17 以上組別排名前三名者。 

4.曾獲世界青少年錦標賽 U17 以上組別個人項目第一名者。 

5.曾獲 U18 以上世界盃棒球、籃球錦標賽項目第一名者。 

(二)第二級 

1.曾獲青年奧林匹克運動會第二、三名者。 

2.曾獲國光體育獎章者(不含僅頒給獎章者)。 

3.曾獲各單項世界排名前二十名或青少年 U17 以上組別排名前十名。 

4.曾獲世界青少年錦標賽 U17 以上組別個人項目第二、三名者。 

5.曾獲 U18 以上世界盃棒球、籃球錦標賽項目第二、三名者。 

(三)第三級 

曾參加亞奧運會或由國際運動總會主辦之亞奧運項目比賽者。前項各款所定名次，其

參加比賽獲獎之項目應有六國(地區)及六隊(人)以上參賽者，始符合資格。 

(四)經獲選參加奧運、亞運、世大運培訓或代表隊之選手或教練，並經國家運動訓練中

心(以下簡稱國訓中心)調訓者。 

三、凡符合第二點資格之一，且因參加國內外之訓練及比賽，在學期中需要請假超過三分之

一以上而致課程無法順利修讀者，得依規定程序提出申請。 

四、本校運動傑出學生申請彈性修讀課程，須經導師或各隊總教練同意，提報各系、所務會

議進行專業審查認定後專案簽報，第三級經教務長、第一級與第二級經校長核定後實施。 

符合第二點第四款資格者，依國訓中心之調訓公文，由各系、所進行專業審查認定後，

專案簽報教務處辦理。 

五、通過資格審核之運動傑出學生於在學期間皆可提出彈性修讀。 

六、本校彈性修讀作業如下： 

六、本校彈性修讀作業如下： 

(一)學業成績依本校學則之相關規定辦理。 

(二)彈性修讀課程之授課教師由開課單位審查，並提報教務處由教務長核定。 

(三)彈性修讀課程之鐘點不計入任課教師規定授課時數及開課單位之總學時。 

(四)除正常授課時間外，得於晚間、例假日及寒暑假授課，並得採校際選課修讀或運用

遠距教學方式授課。 

(五)參加國內外正式比賽或訓練時數，得以抵免所屬院所運動專長之必、選修時數。 

符合第二點第四款資格者，除依前項彈性修讀課程外，並得選擇修讀在國訓中心地點上

課之專班課程。 

前項專班課程，由國訓中心邀集調訓選手或教練原就讀學校代表組成之校際課程委員會

共同規劃，協助處理修習學分、授課教師及成績彙送等行政事務。 



七、凡經本校審核通過之學生，其培訓計畫得併同課程修讀計畫專案報請相關單位補助經

費。 

前項課程修讀計畫所需經費，如未獲相關單位全額補助，得由各系所專款項下支應，學

生獲核補助分級如下： 

(一)第一級學生：全額補助。 

(二)第二級學生：二分之一額度補助。 

(三)第三級學生：不予補助(自費)。 

八、獲彈性修讀課程經費之學生，倘因訓練怠惰、拒絕參賽或行為舉止不檢等情事者，經查

屬實得取消彈性修讀資格。 

九、本要點經教務會議通過，校長核定後發布實施，修正時亦同。 


